Conteludo programatico — Coaching Integrativo Sistémico:

Conceitos basicos de Coaching; O que é e o que ndo é Coaching; Competéncias e habilidades
do Coach;

Cédigo de Etica da AICIS; A visdo sistémica do ser integral; Sistemas; Coaching Integrativo
Sistémico e Coaching Integrativo Sistémico 1V,

IV Indicador Vocé: o que séo preferencias pessoais e como elas influenciam na Comunicacéo,
Lideranca, Estilo de Trabalho e Vida de cada pessoa;

IV: uma ferramenta exclusiva e poderosa — Avaliacao 360; Modelo B.E.N.T.O.; Perspectivas do
Coach AICIS; PNL: um catalisador no Coaching; Histéria e pressuposi¢c@es da PNL;

PNL de Terceira Geracdo; Mapa; Rapport; Escuta Efetiva; Calibragem; Sistemas
representacionais; Predicados verbais; Pistas oculares Submodalidades; Ancoras;

R.V.Q. - Rever, Visualizar, Questionar; Associacao e dissociacdo; Posi¢cdes perceptuais;
Metamodelo de Linguagem e Linguagem Ericksoniana; Disney;

O Coaching na prética; Antes da primeira sesséo; Estado C.0.A.C.H.; Ciclo das 10 Saudes; O
processo de Coaching; Metas, crencas e valores; Metas em Coaching;

Valores em Coaching; Crencas em Coaching; O poder dos habitos; Tarefas em Coaching;
Ancoras: estimulos para mudancas; Perguntas: a arte da transformac&o; Jornada do Herdis;
Constelag@es Sistémicas; Muito além da meta; Encerramento do processo de Coaching;



