
 

 

 
 
 
 

                                                     SENSIBILIDADE 
 
 

Neste harmonioso dia, 
Celebramos aquela que é maioria! 
Que gera, que ama, que encanta 
Que enfrenta os percalços da vida 

Sempre com constância, sempre resoluta 
Sempre com forças para não desistir da luta! 

O que poderia eu falar ou escrever 
Sobre tão sublime e doce ser?? 
Ser concreto - sim, não abstrato. 
Habita nossas vidas... isso é fato! 

Na minha, especialmente, 
Onde sete estão presentes. 
Ser de difícil entendimento. 

Por vezes, feita de ferro, 
Por outras é toda candura, 
Às vezes é dura como aço, 

Por outras acalma com brandura. 
Não se abala, nem se dobra 

Diante de provações mil 
Mas atravessa tempestades, 

Com um sorriso nos lábios e uma atitude gentil. 
Frágil? Não. Apenas sensível, 

Que manifesta sentimentos 
Que conquista o coração 

Que oferece o perdão 
Que cicatriza feridas alheias 

E, muitas vezes, as suas, não! 
Mulheres!!! Complicadas e perfeitinhas! 

São parte do livro dos nossos dias. 
Dizem que vieram do homem, 

De algumas específicas costelas. 
Que nada! Todos saem de dentro delas! 
Os nomes são singelos e característicos 

Seja Maria, Clarice, Suseth, Vânia, 
Elaine, Marluce, Salma ou Tânia 
Afirmo com clareza e sem riscos, 

Sendo estes nomes ou outros quaisquer 
O ensejo é saudar e reverenciar 

Você que é... MULHER!!! 
 
 

Por Gilbert Luz 
 



 

 

 

 

MULHER 

Mulher costela do homem, 
Será do lado esquerdo? 
Onde pulsa o coração, 

Que desperta o sentimento, 
Que nos acende a paixão, 
Levando a mudar de ritmo, 

A cardíaca pulsação, 
Deixando-nos dependentes, 

Apaixonados carentes, 
Na falta desta costela, 

Pois não vivemos sem ela. 
 

Ou será do lado direito? 
A nossa destra, 

Que nos dá mais equilíbrio, 
Mais suporte, confiança... 

Quando está ao nosso lado, 
Mulher que é coração, 
Sentimento, emoção, 

E também inteligência, 
Que nos dá sustentação. 

 
Mulher que é companheira, 

Não importa qual o lado, 
Desde que ali esteja, 

Caminhando ao nosso lado, 
Pra aquecer o coração, 
Na emoção ou razão, 

Dando-nos sempre equilíbrio, 
Caminhando lado a lado, 

Mulher não vive sem homem 
E nem homem sem mulher, 

Por que ambos se completam, 
Como quis o Criador, 

Que nos criou por amor. 
 

Por Cezario Pereira da Costa 



 

 

 
 
 
 
 

MULHER – SER DE MENINA A MULHER  
 

I De menina a mulher  
A intuição na mulher  

Faz ela saber o que quer  
 

II Ser mulher é uma arte  
Que o artista  

Não consegue esculpir  
Pois o seu ser  

É algo que faz luzir  
 

III De menina a mulher  
Ela caminha onde quer  

Buscando sempre a todos  
No sentido de acolher  

 
IV A Mulher Mãe  

É uma grande guerreira  
Exercitando seu lado leoa  

Como luz protetora 
 

V A mulher do lar  
É um ser polivalente  

Administrando o seu tempo  
Para atender toda gente  

 
VI No seu profissional  

Dedica-se  
Com esforço sem igual  

Exercitando a excelência  
De seu lado organizacional  

 
VII Falar da mulher  

Leva-me a falar de Maria  
Nossa Mãezinha querida  

Que nos deu  
A maior benção da vida  

E que por meio da sua maternidade  
Nos fez fortalecida  

 
VIII Mulher, Mulher  

De sentimento fraternal  
Congregando a todos  

No desenvolvimento emocional 



 

 

 
 
 
 

IX Ser mulher é uma arte  
Que não existe nada igual  

Pois a mulher  
É um diamante  

Que corre semelhante  
Ao oceano transbordante  

 
X Ah! A mulher deve ser amada  

Cuidada com dedicação  
Pois...  

O que mais importa à mulher  
É tudo o que toca o coração 

 
XI Então...  

Quero aqui homenagear  
A mulher do Oiapoque ao Chuí  
Por isso que as Estrelas dizem  

As mulheres iluminam tudo aqui.  
 

Ceila Ferraz Moura 
 
 

MULHER(ES) 
 
 

Mulher, na verdade o que és? 
Avó, mãe, filha, irmã, netas, mas o que és? 

A celebração da vida, do amor, da fé, 
Esta é a mulher, bela mulher! 

Companheira, parceira, amiga, justa... 
Enfim, mulher, a rosa mais bela que há!!!!! 

 
 

Por Élio Gonçalves 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


